


L’EDUCAZIONE  AFFETTIVA  NELLA SCUOLA MEDIA    
Proposta  COSPESBONVESIN   www.cospesbonvesin.it

OBIETTIVO 
   

CONOSCERE LE COMPONENTI SESSUALI DELLA PERSONALITA’ UMANA
PER ORIENTARE UN PROGETTO DI  VITA

MODALITA’
Articolare l’educazione sessuale in un contesto educativo orientativo della personalità

Graduare gli interventi durante il triennio, in continuità alle esigenze della classe
Sottolineare la positività della sessualità (allusione anche ad eventuali esperienze traumatizzanti)

Rispettare la sensibilità del preadolescente, nel linguaggio e nelle immagini usate
Favorire un clima di  naturalezza, di scientificità, di dialogo (opportuna la compresenza degli educatori)

Favorire la consapevolezza libera e responsabile delle scelte personali verso un progetto costruttivo
Utilizzare strumenti flessibili di supporto didattico (per una lettura non alonata da suggestioni emotive)

Stimolare il dialogo con i  propri genitori  o con adulti significativi
Consentire l’opportunità di incontri conclusivi individuali o di piccoli gruppi di alunni

MEDIANTE 

  ADEGUATE CONOSCENZE SCIENTIFICHE
(interventi degli  insegnanti di scienze)

Aspetti anatomici e funzionali della sessualità: cellule, tessuti, organi e apparati genitali
Sviluppo puberale maschile e femminile

Concepimento, sviluppo embrionale, gravidanza, parto, allattamento
Anomalie anatomiche e funzionali degli organi  sessuali; malattie veneree; Aids;  attore H…

Aspetti medici della sterilità,  dell’aborto e della contraccezione
La prevenzione;  le biotecnologie;  la fecondazione assistita.

http://www.cospesbonvesin.it/


MEDIANTE 
 

  LA CONSAPEVOLEZZA DELLE TAPPE EVOLUTIVE DELLO SVILUPPO 
PSICOSESSUALE

 (interventi dello psicologo scolastico)
Dalle relazioni primarie (edipico genitoriali)

           Dalle relazioni paritetiche (amicizie speculari)
Dalle relazioni eterosessuali preadolescenziali e adolescenziali

Verso l’esperienza dell’innamoramento
Verso la maturazione del rapporto di reciprocità nell’amore coniugale:

accolgo il mistero dell’altro nella mia vita

E LA CONSAPEVOLEZZA DELLA IDENTITA’ SESSUALE DEL / DELLA ADOLESCENTE
L’immagine e il linguaggio del corpo

durante le tappe evolutive dello sviluppo psicosessuale
verso l’autoidentificazione e l’autoaccettazione

L’attrazione sessuale nell’ambito dell’affettività umana
(pulsionalità, sentimenti, ideali)

Lo sviluppo armonico della personalità nella responsabilità delle scelte
relazionali e procreative

Influsso sociale sulla percezione del valore della sessualità
Le subculture ( erotismo, pornografia, pornolalia, esibizionismo…)

Orientamenti culturali  (legislazioni paritarie, liberalizzazioni,  tecnologie….)
Cultura cristiana (valore della reciprocità, della paternità e maternità responsabili,

dell’ accoglienza, della castità consacrata….)



MEDIANTE

 LA RIFLESSIONE SUGLI ASPETTI ETICI E RELIGIOSI
 DEL VALORE DELLA SESSUALITA’ UMANA

(Interventi dell’insegnante di religione)

Il valore e il rispetto del corpo
Il rispetto e l’accoglienza dell’altro

Il piano d’amore di Dio nella storia dell’uomo e della donna
attraverso la Sacra Scrittura e nella vita sacramentale

Le legislazioni familiari
Il magistero della Chiesa

MEDIANTE  LA  LETTURA DI TESTI E ANALISI DI OPERE D’ARTE
(interventi degli insegnanti di lettere e ed.artist.)

Il significato umano del matrimonio nelle culture e nella storia
L’amore e la vita in testi letterari e in opere d’arte

Tematica dell’adolescenza trattata nell’ antologia scolastica
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